
SỞ Y TẾ TP. HCM 

BỆNH VIỆN NHI ĐỒNG 1 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

Lịch học lớp huấn luyện 

“THỰC HÀNH CHẨN ĐOÁN VÀ XỬ TRÍ  

SUY HÔ HẤP Ở TRẺ SƠ SINH” 

Thời gian 2 tuần – Học trực tiếp tại BVNĐ1 – Khoa Sơ sinh – Sơ sinh 2 và HSSS;  

Kiến tập Khoa sanh thường BV Hùng Vương  

Thời gian Nội dung Giảng viên 

Thứ Hai 

08:00 – 08:30 

 

Tiếp nhận HV. Khảo sát nhu cầu HV 

trước khóa học. 

 

BTC 

08:30 – 09:15 Khai giảng - Lịch học  - Pretest ThS.BS.CK2. Phạm Thị Thanh Tâm 

 09:30 – 11:30 Hồi sức sơ sinh tại phòng sinh  TS. Cam Ngọc Phượng  

13:30 – 14:30 

 

Hồi sức trẻ rất non tháng ngay sau sinh 

và chuyển bệnh bằng ống T máy 

Beluga 

BSCK2 Bùi Thị Thuỷ Tiên 

14:45 – 16:00 Hồi sức ngưng tuần hoàn sơ sinh - Xử 

trí sặc sữa 
ThS.BS.CK2. Võ Đức Trí 

Thứ Ba 

07:30 – 09:30 

Skill Labs 

 

TT: Hồi sức ngưng tuần hoàn sơ sinh - 

Xử trí sặc sữa 

 

ThS.BS.CK2. Võ Đức Trí 

09:45 – 11:30 Tiếp cận chẩn đoán và xử trí suy hô 

hấp sơ sinh 

ThS. BS CK2 Phạm Thị Thanh Tâm 

13:30 – 16:00 

BV  

Hùng Vương 

TT: Hồi sức trẻ rất non tháng ngay 

sau sinh và chuyển bệnh bằng ống T 

máy Beluga  

BSCK2 Bùi Thị Thuỷ Tiên 

 

 

Thứ Tư 

07:30 – 09:30 

Chia 2 nhóm thực tập  

TT: Tiếp cận chẩn đoán và xử trí suy 

hô hấp sơ sinh   

Khoa SS-SS2: ThS. BS CK2 Võ Đức Trí 

Khoa HSSS: ThS. BS CK2 Phạm Thị 

Thanh Tâm 

09:45 – 11:30 Điều trị Viêm phổi mắc phải cộng 

đồng và bệnh viện 

ThS.BS.CK2 Nguyễn Kiến Mậu 

13:30 – 14:45 

15:00 – 16:00 

Hỗ trợ hô hấp không xâm lấn  

Xử trí Tràn khí màng phổi 

ThS. BS CK2 Phạm Thị Thanh Tâm 

ThS. BS CK2 Phạm Thị Thanh Tâm 



Thời gian Nội dung Giảng viên 

Thứ Năm 

07:30 – 09:30 

 

TT: Hỗ trợ hô hấp không xâm lấn cho 

trẻ sơ sinh 

Khoa SS-SS2: ThS. BS CK2 Võ Đức Trí 

Khoa HSSS: ThS. BS CK2 Phạm Thị 

Thanh Tâm 

09:45 – 10:45 

 

10:45 – 11:30 

Điều trị Hội chứng nguy kịch hô hấp ở 

trẻ sơ sinh  

Các kỹ thuật bơm surfactant vào phổi 

ThS. BS CK2 Phạm Thị Thanh Tâm 

 

ThS. BS CK2 Phạm Thị Thanh Tâm 

13:30 – 14:45 Chẩn đoán và xử trí Cao áp phổi tồn 

tại ở trẻ sơ sinh 

TS BS Nguyễn Đức Toàn 

15:00 – 16:30 Cài đặt máy thở xâm lấn ban đầu và 

cai máy thở xâm lấn 

TS BS Nguyễn Đức Toàn 

Thứ Sáu 

07:30 – 09:30 

 

TT: Chẩn đoán và xử trí SHH sơ sinh  

 

Khoa SS-SS2 & khoa HSSS 

09:45 – 11:30 

 

TT: Bơm surfactant ít xâm lấn & qua 

nội khí quản 
ThS. BS CK2 Phạm Thị Thanh Tâm 

 

13:30 – 14:45 Đọc kết quả khí máu và điều chỉnh hỗ 

trợ hô hấp theo lâm sàng và khí máu 

TS.Nguyễn Thu Tịnh 

15:00 – 16:30 TT: Đọc kết quả khí máu và điều 

chỉnh hỗ trợ hô hấp theo lâm sàng và 

khí máu 

TS.Nguyễn Thu Tịnh 

Thứ Hai 

 

07:30 – 09:30 

(Đổi nhóm thực tập  khoa HSSS & 

khoa SS-SS2) 

TT: Chẩn đoán và xử trí SHH sơ sinh 

 

 

Khoa SS-SS2 & khoa HSSS 

09:45 – 11:30 Đánh giá tương tác tim phổi ở trẻ 

sơ sinh bị suy hô hấp nặng 

 

TS.Nguyễn Thu Tịnh 

13:30 – 14:45  

 

15:00 – 16:00 

 

Tiếp cận tầm soát & xử trí suy hô hấp 

do Tim bẩm sinh giai đoạn sơ sinh 

Trình BA: xử trí Tim bẩm sinh giai 

đoạn sơ sinh 

ThS. BS CK2 Nguyễn Thị Thanh Hương 

 

ThS. BS CK2 Nguyễn Thị Thanh Hương 

 

Thứ Ba 

07:30 – 09:30 

 

TT: Chẩn đoán và xử trí SHH sơ sinh 

 

Khoa SS-SS2 & khoa HSSS 



Thời gian Nội dung Giảng viên 

09:45 – 11:30 Trình bệnh án: Viêm phổi sơ sinh  ThS.BS.CK2. Nguyễn Kiến Mậu 

13:30 – 14:45 Phòng ngừa và điều trị loạn sản phế 

quản phổi 

ThS.BS.CK2. Phạm Thị Thanh Tâm 

15:00 – 16:00 Trình bệnh án: Tràn khí màng phổi ThS.BS.CK2. Phạm Thị Thanh Tâm 

Thứ Tư 

07:30 – 9:30 

 

TT: Chẩn đoán và xử trí SHH sơ sinh 

 

Khoa SS-SS2 & khoa HSSS 

09:45 – 11:30 Thực hành cung cấp dinh dưỡng cho 

trẻ sơ sinh suy hô hấp và loạn sản phế 

quản phổi nặng 

ThS.BS.CK2. Phạm Thị Thanh Tâm 

13:30 – 14:45 

 

15:00 – 16:00 

Trình bệnh án: Chẩn đoán và xử trí 

SHH sơ sinh  

Ôn tập 

ThS.BS.CK2. Phạm Thị Thanh Tâm 

 

ThS.BS.CK2. Phạm Thị Thanh Tâm 

Thứ Năm 

07:30 – 09:15 

 

TT: Chẩn đoán và xử trí SHH sơ sinh 

 

Khoa SS-SS2 & khoa HSSS 

09:30 – 11:30 Thi bệnh án ThS.BS.CK2. Phạm Thị Thanh Tâm 

13:30 – 16:00 Thảo luận nhóm: Thực hiện các biện 

pháp phòng ngừa Loạn sản phế quản 

phổi từ phòng sinh đến đơn nguyên sơ 

sinh trên thực tế lâm sàng tại đơn vị 

ThS.BS.CK2. Phạm Thị Thanh Tâm 

Thứ Sáu 

08:00 – 08:30 

 

Post test 

 

BTC 

08:00 – 09:30 

 

Thảo luận nhóm: Kế hoạch cải thiện 

chất lượng xử trí suy hô hấp sơ sinh 

tại đơn vị 

ThS.BS.CK2. Phạm Thị Thanh Tâm 

 

09:45 – 10:30 Giải đáp thắc mắc 

Tổng kết 

Phát chứng nhận 

ThS.BS.CK2. Phạm Thị Thanh Tâm 

BTC 

 

 

 

 

 


